Adressen:
1. Beratungsstellen 2. Krankenkassen

Donum Vitae Detlef M@VChel

Bahnhofstralle 36 AOK Coesfeld

48249 Diilmen Jakobiring 9 Frauenarzt
Tel.: 02594 / 786555 48653 Coesfeld

duelmen@donumvitae.org Tel.: 02541 / 12-0
el.: -

Beratungsstelle der Diakonie
Kleine Viehstrafe 31 AOK Diilmen
48653 Coesfeld Miinsterstraf3e 15

Tel.: 02541 / 5026 48249 Diilmen PfOXis lnfo 4

coesfeld@diakonie-west.de Tel.: 02594 / 943824

ungewollte Schwangerschaft

Pro Familia
Ludgeriplatz 12
48151 Miinster

Fiir Frau
Tel.: 0251 / 45858
muenster@profamila.de
Schwangerschaftskonfliktberatung Detlef Merchel
des Kreises Coesfeld Frauenarzt Schlaunstralle 7, 48301 Nottuln
Schiitzenwall 16 Schlaunstraf3e 7
Tel.: 02541 / 18-5315 privat 02502 / 6860 Fax 02502 /3361
birgit.deeseQkreis-coesfeld.de praxis@praxismerchel.de
Tel.: 02541 / 18-5356 www.praxismerchel.de

viktoria.gelmut@kreis-coesfeld.de
Diese Broschiire ist fiir Ihre personliche Information

bestimmt. Eine Weitergabe ist darum - wenn auch
gut gemeint - nicht in unserem Sinne.



Liebe Patientin,

ich habe bei Thnen eine Schwangerschaft fest-
gestellt.

Sie hatten jetzt keine Schwangerschaft geplant
und denken deshalb dariiber nach, die
Schwangerschaft abzubrechen.

Bedenken Sie bei allen Entscheidungen bitte,
dass das Kind in Ihnen auch ein Recht auf Le-
ben hat. Priifen Sie bitte, ob nicht auch in ihrer
Situation das Austragen des Kindes und das
Leben mit dem Kind mdglich ist.

Nach dem deutschen Recht wird eine Abtrei-
bung nicht bestraft, wenn sie bis zur 14. Wo-
che nach dem ersten Tag der letzten Regel
durchgefiihrt wird. Vorher muss eine Beratung
bei einer anerkannten Beratungsstelle erfolgen.
Zwischen der Beratung und dem Abbruch
miissen mindestens 3 Tage liegen.

Die Krankenkasse bezahlt die Abtreibung
nicht. Sie miissen sie also selber bezahlen. Je
nach Narkoseart (Vollnarkose oder ortliche
Betdubung) betragen die Kosten ca. 500 bis
850 €.

Der Abbruch mit Tabletten kostet in unserer
Praxis 370 €.

Bei Bediirftigkeit (eigenes Einkommen unter

€ 1.500 plus € 356 pro Kind) tibernimmt ihre
Krankenkasse die Kosten doch! Sie sollten
deshalb auf jeden Fall dort nachfragen.

Wenn Sie in keiner Krankenkasse sind (z.B.
als Sozialhilfeempféngerin) wenden Sie sich
bitte an eine Krankenkasse in Threm Wohnort.

Wie geht es jetzt weiter?

» Ich bescheinige Thnen das Bestehen einer
Schwangerschaft und das Schwangerschafts-
alter.

» Sie sollten mit Threm Partner oder mit ande-
ren Personen Thres Vertrauens diese unge-
wollte Situation besprechen.

» Wenn fiir Sie ein Schwangerschaftsabbruch in
Frage kommt, miissen Sie bei einer Bera-
tungsstelle einen Termin fiir das Beratungsge-
spriach vereinbaren.

» Sprechen Sie mit der zustidndigen Kranken-
kasse. Wenn sie die Bediirftigkeit anerkennt,
stellt sie eine Bescheinigung iiber die Kosten-
iibernahme aus.

» Haben Sie einen alten Mutterpass oder einen
Blutgruppenausweis? Dann bringen Sie ihn
bitte zu den folgenden Terminen mit.

» Nach der neuen Leitlinie ist bei einem Ab-
bruch bis zur 9. Woche keine Rhesus-Prophy-
laxe mehr nétig. Wenn Sie ein Dokument ha-
ben, bringen Sie es dennoch bitte mit.

» Wenn Sie sich fiir den Abbruch entscheiden,
haben Sie die Wahl zwischen einem operati-
ven und einem medikamentésen Abbruch.

> Unsere Praxis fiihrt nur den medikamento-
sen Abbruch durch.

» natiirlich stehe ich Ihnen bei allen Fragen und
Problemen zur Verfiigung.

Fiir den Abbruch benétigen Sie folgende Un-
terlagen:

» Bescheinigung iiber das Beratungsgesprich

» Bescheinigung iiber das Alter der Schwan-
gerschaft

» Mutterpass / Blutgruppenausweis
» evtl. weitere Laborwerte

» Geld oder Kosteniibernahme von der Kran-
kenkasse

» ggf. Unterlagen iiber sonst vorliegende
Krankheiten

Ein medikamentoser Schwangerschaftsab-
bruch ist bis zur 9. Woche moglich. Es sind 3
Termine notig:

1. Termin - frithestens 3 Tage nach Beratung

Nach Untersuchung und Aufklarung schlucken
Sie eine Tablette Mifegyne 600.

2. Termin - 2 Tage spéter

Ich lege ein zweites Medikament in die Schei-
de ein. Dann gehen Sie nach Hause. Dort
kommt die Blutung.

3. Termin - 2 bis 3 Wochen danach

Hier wird kontrolliert, ober der Abbruch er-
folgreich war.

Operativer Schwangerschaftsabbruch

Wenn Sie lieber einen operativen Abbruch
mochten, vermittel ich Sie weiter an einen
Kollegen.



